BULLETIN D’ADHESION

SAISON 2026/2027

(nombre d’inscriptions limité a 140 pour cette année)

Renseignements a compléter par I’adhérent
Nom et prénom :
Date de naissance :
Adresse :

Code postal :
Commune :
Téléphone :
E-mail :

Téléphone de la personne a joindre en cas d’accident :

Autorisation parentale pour les mineurs de plus de 13 ans

Les mineurs de moins de 13 ans sont acceptés uniqguement accompagnés des parents.
Je, soussigné(e) : Tél. :
Certifie étre responsable du mineur :
Né(e) le : / /

Fait a Montpellier, le : / /
Signature du responsable :

Adhésion 20262027

Adhésion (+20 ans) avec assurance CIC: 65 €
Adhésion (-20 ans) avec assurance CIC: 35 €
Natation (tous niveaux) : 110 €

Running avec ECG Pignan : 60 €
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Licences disponibles pour les adhérents C4H2

Licence FFTRI: 110 €

Licence FFTRI (-18 ans) : 50 €

Licence FSGT (-18 ans) avec assurance compléte : 54 €
Licence FSGT (+18 ans) avec assurance compléte : 61 €
Licence FFC sport (loisir et épreuve de masse +17 ans) : 67 €
Licence FFC compétition access : 86 €

Licence FFC compétition open : 147 €

Licence FFC jeunesse -16 ans : 68 €
TOTAL: €
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Pour valider votre adhésion :
e Compléter et envoyer le bulletin a c4h2team@gmail.com
o Effectuer le virement du montant total de I'adhésion, indiquer dans le motif du virement : Nom
Prénom + contenu de I'adhésion souscrite - IBAN FR76 1005 7193 2700 0207 7760 150
e  Pour tout nouvel adhérent, un certificat médical est demandé en plus pour I’adhésion
L'inscription sera validée a réception du dossier complet et du réglement.




Organisations course et rando 2027
Challenge Taillade
Rando Salagou et rando gravel

Stages 2027
WE hiver

WE Printemps

Jours et horaires des sorties vélo :
Départ CIC Pignan
Mercredi : 17h00 Ecole de vélo jeunes
Samedi et Dimanche : 8h30 (Horaire d’hiver : 9h00)

Jours et horaires des sorties course a pied par ECG Pighan
(7 Av Ste Cécile — Pignan)
Lundi : 19h00 sortie souple 45’
Mardi : 19h00 sortie garrigue by Géraud
Jeudi : 19h00 séance fractionnée coachée par Amélie : piste de Fabregues
Samedi : 9h00
Dimanche : 9h00 sortie garrigue

Jours et horaires des cours de natation (tous niveaux)
Piscine Poseidon Cournonterral
Lundi : de 20h a 22h00 et Mercredi de 20h00 a 21h30

@; http://www.c4h2. fr
‘@) https:/www.instagram.com/team_c4h2_pignan

https://www.facebook.com/groups/896622914167801

Groupe whatsapp: contacter le 06 80 60 95 13 pour étre ajoute




